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Ingen som &r maktig ett intensivt och medvetet inre liv kan nansin
hoppas pa att slippa fran &dngest och lidande. Sorg och misstrostan 6ver
tingens sa kallade ordning &r livets trognaste f6ljeslagare. Men fortvivlan
kommer for det mesta inte utifrén, fran speciella onda ménniskors onda
handlingar. Sorg och misstrostan ar betingade i oss sjdlva, de ar invavda i
var tillvaro med tusen fina och grova tradar.

Det ar absolut nodvéndigt att vi forstar detta, darfor att ménniskor
som aldrig vaxer ifran uppfattningen att deras olycka beror pa medméanni-
skors ondska, kan heller aldrig vixa ifran det smaaktiga hat och den illvilja
som standigt beskyller, férdomer och forfoljer andra fér sadant som ar en
oundviklig del av dem sjélva. Sadana manniskor kommer aldrig att n& en
verklig humanists imponerande hojder, f6r vilken gott och ont, moral och
omoral, bara ar begransade uttryck for manniskors stormande inre kéns-
loliv.

Nietzsche, som skrev Bortom gott och ont, f6rdéms fér nidrvarande som
det nationella hatets och maskingevirsforstorelsens profet, men endast da-
liga lasare och daliga elever kan tolka honom pa det sattet. "Bortom gott
och ont” betyder bortom forféljelse, bortom férdémande, bortom dédan-
det etc. "Bortom gott och ont” 6ppnar ett synfilt for oss, vars bakgrund
ar individuell sjalvmedvetenhet parad med forstaelse for alla som &r olika
0ss, som ar annorlunda.

Med detta menar jag inte demokratins klumpiga forsok att reglera den
mangfacetterade manskliga karaktiren genom yttre jamlikhet. Visionen i
Bortom gott och ont pekar pa ratten till sig sjalv, ratten till sin egen per-
sonlighet. Sidana mojligheter utesluter inte smértan 6ver livets kaos, men
de utesluter den puritanska rattfardighet som satter sig till doms 6ver allt
utom sig sjélv.

Det ar uppenbart att en verkligt radikal ménniska - det finns som be-
kant manga halvhjértade exemplar - maste tillimpa denna djupa, humana
forstaelse pa sexualitetens och kérlekens omrade. De sexuella kdnslorna
och kirleken uttrycker nagot av det intimaste, mest intensiva och kansli-
gaste i tillvaron. De 4r sa djupt férenade med individuella fysiska och psy-
kiska drag att de ger en sjélvstandig och unik pragel at varje karleksaffar.
Varje forhallande borde till sjalva sin natur f6rbli en fullstédndigt personlig
affar. Vare sig staten, kyrkan, moralen eller andra manniskor borde lagga
sig i den.

Dessvirre ér sa inte fallet. Det mest intima forhallandet underkastas
foreskrifter, regler och andra tvangsmedel, trots att dessa yttre faktorer
ar helt vasensskilda fran kérlek och leder till stindiga motséttningar och
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Svartsjukan &r ett daligt hjalpmedel for att tillforsakra sig kérlek, men
den dr ett sdkert sitt att forstora ens sjalvrespekt. Svartsjuka méanniskor
fornedrar sig, likt narkomaner, s& djupt det bara gar, och till sist kdnner
man bara avsmak och vimjelse for dem.

Smarta 6ver forlorad eller obesvarad karlek kan hos méanniskor som
ar maktiga hoga och fina tankar aldrig forgrova en person. De som &r fina
och kénsliga behover bara fraga sig sjédlva om de kan tolerera nagot obliga-
toriskt forhallande, och svaret kan inte bli nagot annat &n ett eftertryckligt
nej. Men de flesta manniskor fortsétter att leva nira varandra fast de se-
dan ldnge upphort att leva med varandra - ett liv som skapar grogrund for
en svartsjuka som spanner 6ver hela skalan fran 6ppnande av privatbrev
till mord. Jamfort med sadana fasor verkar 6ppet dktenskapsbrott som en
frigorande och modig handling.

Om man och hustru inte ar ett till kropp och sjél, har de ett starkt
skydd mot svartsjukans vulgaritet. De &r tvA manniskor med olika tempe-
rament och kénslor. Var och en ir ett litet kosmos i sig, fordjupad i sina
egna tankar och idéer. Det dr underbart om dessa tva varldar méts i frihet
och jamlikhet. Det har sitt stora varde dven om det bara varar en kort tid.
Men i samma 6gonblick som de tva vérldarna tvingas samman, upphor
all skénhet och véldoft och bara ruttna I6v aterstar. Var och en som inser
denna truism kommer att anse svartsjuka under sin virdighet och kom-
mer inte att tillata sig att ha den hiangande som ett damoklessvard 6ver
sig.

Alla dlskande bor lamna kérlekens dorrar vidoppna. Déar kérleken kan
komma och g utan fruktan att méta en vakthund, dar kommer svartsju-
kan séllan att sla rot. Kérleken kommer snart att l4ra att dar det inte finns
las och nycklar, dér finns det inte heller plats fér misstanksamhet och tvi-
vel - de bada jordmaner dér svartsjukan frodas och sprider sig.



an yttre intressen eller begér - och pasta sedan att ett sadant férhallande
inte maste bli hatiskt och olidligt med tiden.

Pa ett eller annat sétt bryts bojorna och eftersom detta ofta sker under
tarvliga och fornedrande omstandigheter, s kan det knappast férvana att
ménniskans sjaskigaste och simplaste drag och motiv kommer i dagen.

Med andra ord: juridisk, religios och moralisk inblandning har statt
fadder for det onaturliga kérleks- och sexliv som vi for nérvarande har.
Och ur detta har svartsjukan vuxit fram. Den ar piskan som spoar och
torterar stackars dodliga pa grund av deras dumhet, okunnighet och for-
domsfullhet.

Men ingen bor réttfardiga sig sjélv med att han 4r ett omstiandigheter-
nas offer. Det dr bara alltfér sant att vi alla lider under trycket av oratt-
fardiga sociala forhallanden, under tvang och moralisk blindhet. Men ar
vi inte medvetna individer, vilkas mal &r att skdnka sanning och rittvisa
at manskliga férhallanden? Teorin att minniskan ar en produkt av om-
standigheterna har bara lett till likgiltighet och till sloa eftergifter for just
omstindigheterna. Anda vet alla att anpassning till ett ohdlsosamt och
orattfardigt satt att leva, bara forstiarker detsamma, alltmedan ménniskan,
den sa kallade skapelsens krona, utrustad med férmaga att tanka och se
och framfor allt att bruka sina krafter for nya initiativ, blir allt vekare, allt
mer passiv och fatalistisk.

Jag ska nu tala om ett mojligt botemedel mot svartsjuka, efter att jag
har forsokt visa att dess orsaker ar vart tvangsmaissiga, forkrympta kér-
leksliv. Jag anser att varje man och kvinna kan hjalpa till att bota svart-
sjuka. Forsta steget ar att de inser att de varken kan &dga, kontrollera eller
diktera hustruns eller mannens sexualitet. Andra steget ar att de bada lar
sig att vara for stolta for att ta emot kérlek eller tillgivenhet som inte ar
given i gladje och frivillighet. Allt som ges av plikt, pa grund av dkten-
skapslicensen, ar odkta vara. Det ar forfalskat. Vad vi an forsoker halla
fast vid med vald, svartsjukescener eller hot, genom att spionera och sno-
ka, med fula knep och sjalslig tortyr, ar inte virt att behalla. Det lamnar
bara en dalig eftersmak, och ett tvivel som forstor bade sjil och hjirta, ett
tvivel pa att vi verkligen har lyckats aterfora det bortsprungna lammet.

Det finns inget varre och mer 6desdigert &n att borra sig ner i sin dlska-
des och sin egen livsader. Det kan bara bidra till att bryta det svaga band
av tillgivenhet som fortfarande haller ssmman férhallandet och slutgiltigt
fora oss till den grav som svartsjukan forsokte undvika. Pa sé vis utplénas
karlek, vinskap och respekt.

konflikter mellan karleken och lagen. Sa korrumperas och fordarvas vart
karleksliv. Den “rena kirleken”, som ar sd ombesjungen av poeterna, ar
sallsynt i dessa tider av dktenskapliga tvister, skilsmassor och framling-
skap. Dar pengar och social stallning &r kirlekens kriterium, dar ar prosti-
tution oundviklig. Aven om den &r dold i legitimitetens och moralitetens
forkladnad.

Det mest forekommande onda i vart stympade kérleksliv &r svartsju-
kan, ofta beskriven som “det grondgda monstret”.. Monstret som ljuger,
luras, forrader och dodar. Den allmédnna uppfattningen &r att svartsjukan
ar medfodd och darfor aldrig kan utplanas fran manniskohjértat. Denna
forestéllning ar en bekvam ursakt for dem som saknar f6rméaga och vilja
att undersoka orsak och verkan.

Den smarta som vi kdnner 6ver en forlorad kérlek eller nar karleken
tar slut ar i hogsta grad naturlig. Emotionell sorg har inspirerat Byron,
Shelley, Heine och deras likar till enastaende lyrik, djup insikt och poetisk
hanryckning. Men ar det nagon som vill jamféra denna sorg med det vi
kallar svartsjuka? De &r sa olika som visdom och dumhet. Som f6rfining
och rahet. Som vardighet och brutalt tvang. Svartsjuka &r sjalva motsat-
sen till forstaelse, sympati och generdsa kénslor. Svartsjuka har aldrig fatt
individen att vixa och utvecklas. Svartsjuka gor individen blind av raseri,
smaaktig av misstanksamhet och hard av avund.

Svartsjukan, vars forvridna anlete vi ser i de dktenskapliga tragedierna
och komedierna, ar alltid en endgd och fanatisk anklagare, 6vertygad om
sin egen rattfardighet och om den anklagades elakhet, ondska och skuld.
Svartsjukan forsoker inte ens att forstd. Dess enda 6nskan &r att straffa,
och straffa s& hart som mojligt. Detta finns innefattat i den hederskodex
som uttrycks i duellen eller i den oskrivna lagen. En hederskodex enligt vil-
ken forforelse av en kvinna bara kan sonas genom férforarens dod. Aven
i de fall dér ingen har blivit forford utan dar bada frivilligt givit efter for
sin innersta lust, kan dran aterupprattas endast om blod gjutes, antingen
kvinnans eller mannens.

Svartsjukan ar besatt av kénslan av dganderatt och tanken pa hamnd.
Den ér helt i 6verensstimmelse med andra bestraffande lagar som anslu-
ter sig till den barbariska uppfattningen att en 6vertridelse, som ofta helt
enkelt beror pa sociala missférhéallanden, maste straffas och hamnas.

Starka argument mot svartsjuka kan man finna hos Morgan, Reclus
och andra historiker, som redogor for sexuella forhallanden hos primitiva
folk. Alla som har kommit det minsta i kontakt med deras arbeten vet att
monogami ar en senare sexuell form som kommit till efter det att mannen
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domesticerat kvinnan och fatt d4ganderitten 6ver henne. Detta skapade
sexmonopolet och den oundvikliga kénslan av svartsjuka.

Forr, nar min och kvinnor umgicks fritt utan lagens och moralens in-
blandning, existerade ingen svartsjuka, eftersom denna bygger pa uppfatt-
ningen att en man ska ha sexuell ensamritt till en kvinna och vice versa.
Sa snart nagon vagar synda mot denna heliga lag, dyker svartsjukan upp.
Under sadana omstandigheter &r det 16jligt att séga att svartsjukan &r na-
turlig. Den &r inget annat 4n en artificiell verkan av en artificiell orsak.

Olyckligtvis ar det inte bara de konservativa dktenskapen som ar in-
pyrda av den sexmonopolistiska uppfattningen, 4ven de sa kallade fria for-
bindelserna &r dess offer. Man kan hévda att detta ar ytterligare ett bevis
pa att svartsjukan dr medf6dd. Men vi maste ta i beaktande att sexmo-
noplet har drvts fran generation till generation som en helig rattighet och
grunden for hemmets och familjens renhet. P4 samma sétt som kyrkan
och staten har accepterat sexmonopolet som dktenskapets enda sidkerhet,
sa har bada rattfiardigat svartsjukan som det legitima forsvarsvapnet till
skydd for dganderétten.

Fastan manga manniskor har 6vergivit sexmonopolet som ett juridiskt
pabud, sa har de inte vuxit ifran dess traditioner och vanor. I samma 6gon-
blick som deras egendom star pa spel blir de lika férblindade av “det gron-
6gda monstret” som sina konservativa grannar.

En man eller kvinna som &r fri och stor nog att inte blanda sig i el-
ler réra upp himmel och jord 6ver den alskades dragning till andra, kan
vara séker pa att bli foraktad av sina konservativa och forléjligad av sina
radikala vanner. Han eller hon kommer antingen att fordémas som en de-
genererad person eller som en ynkrygg och ofta nog kommer smaaktiga
materiella motiv att tillskrivas vederborande. I vilket fall blir sadana mén
och kvinnor offer for elakt fortal och smutsigt skvaller bara for att de ger
fru, man eller dlskare/alskarinna rétten till sina egna kroppar och kanslor,
utan att framkalla svartsjukescener eller hota med att déda inkréktaren.

Det finns ocksa andra faktorer nir det giller svartsjuka: mannens fa-
fdnga och kvinnans avund. I sexuella fragor forsoker mannen imponera
och skryter jimt om sina prestationer och sin succé hos kvinnorna. Han in-
sisterar pa att spela erévrarens roll, eftersom man har talat om f6r honom
att kvinnor vill bli erévrade, att de alskar att bli forférda. Han kanner sig
som den ende tuppen i honshuset eller som tjuren som maéste stangas for
att vinna kossan, och hans fafanga blir dédligt sarad i samma 6gonblick
som en rival uppenbarar sig pa scenen - en scen som, dven bland férfinade
man, maste behirskas av enkom en herre.

199 fall av 100 foregas alltsa svartsjuka hos ménnen av ett hotat sex-
monopol och mannens krankta fafédnga.

I kvinnans fall 4r det s& att ekonomisk osékerhet for henne sjialv och
barnen samt hennes smaaktiga avund mot varje kvinna som hennes férsor-
jare finner behag i undantagslost alstrar svartsjuka. Till kvinnans forsvar
maste framhallas att under arhundraden har hennes enda aktier i handeln
varit hennes fysiska dragningskraft och darfor maste hon ofrankomligen
kanna avund infér andra kvinnors charm och vérde eftersom de hotar hen-
nes dyrbara egendom.

Den groteska aspekten i det hela ar att mén och kvinnor ofta blir vald-
samt svartsjuka pa dem de inte riktigt bryr sig om. Det ar dérfor inte deras
krénkta kérlek utan deras krinkta fafdnga och avund som protesterar mot
den skymf som begatts. Det ar ganska troligt att kvinnan aldrig alskade
mannen som hon nu misstanker och spionerar pa. Det ar troligt att hon
aldrig anstringt sig for att behalla hans kérlek. Men i samma 6gonblick
som en medtévlare anlinder, borjar hon uppskatta sin sexuella egendom
och for dess forsvar ar inga medel alltfor grymma eller foraktliga.

Det &r alltsa uppenbart att svartsjuka inte héarrér ur karlek. Om det
vore mojligt att undersoka de flesta fall av svartsjuka, s& skulle det sékert
visa sig att ju mindre ménniskor ar besjilade av kirlek, ju valdsammare
och foraktligare ar deras svartsjuka. Tva méanniskor som &r bundna till
varandra i inbordes harmoni och enhet, fruktar inte att skada sitt 6msesi-
diga fortroende och sin trygghet om den ena eller den andra kénner drag-
ning till nagon utanfér férhallandet. Inte heller kommer deras férhallande
att sluta i fiendskap, som sa ofta ar fallet. De kanske inte &r kapabla, och
det bor inte heller forvantas av dem, att ta emot den alskades utvalda i sitt
intimare liv, men det ger ingen av dem rétten att férneka attraktionens
nodvandighet.

Jag har redan diskuterat ett antal orsaker till svartsjuka och till dessa
maste nu laggas aktenskapet, som staten och kyrkan proklamerar som
“ett forbund tills doden skiljer oss at”. Detta ar den godkénda etiken for ett
rattskaffens leverne.

Det &r inte underligt att kérleken i all sin ombytlighet och foranderlig-
het, fjattrad och inskrénkt som den ér, blir ett offer for svartsjukan. Vad
annat dn smaaktighet, elakhet, misstainksamhet och hétskhet kan uppsta
nar man och hustru officiellt halls samman med formeln “fran och med
nu ar ni ett till kropp och sjal”. Ta vilket som helst par som ar bundet vid
varann pa ett sant sétt - beroende av varann for varje tanke och kénsla, ut-



