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Hur ska man göra när polisen vill förhöra en?

Omdu ärmisstänkt för brott: så kan polisen hålla kvar dig tills du väljer att identifiera dig. Det kan alltså vara
svårt att undvika att behöva säga detta i förhör. Men förutom sitt namn och personnummer bör din målsättning
vara att säga så lite som möjligt i förhöret.

Om du är misstänkt för brott är det nämligen så att polisen behöver samla bevismaterial som visar att du
begick brottet. Bevismaterial kan vara foton och videos, vittnesmål från poliser eller andra som säger att de sett
dig begå ett brott eller att du själv erkänner att du gjort det. Att förhöra dig används ofta för att få dig att säga
saker som kan visa att du begått brottet.

Om misstanken leder till åtal kommer du att kallas till rättegång. Under rättegången har du alltid rätt att
uttala dig, och kan säga det du har bestämt dig för att berätta på förhand, när du vet vad för bevismaterial
polisen har samlat mot dig. Bara för att du inte säger något i förhör betyder det alltså inte att dina chanser att
förklara dig är förbrukade.

Det finns många anledningar till att inte prata i förhör. En är att du inte vet vad polisen vet. De kanske har
fotat dig på platsen där brottet begicks. Om du då säger att du inte var där, och de kan visa bilder på att du
var det, så kan de säga att du ljugit och det kan sänka din övergripande trovärdighet i målet. Om du inte säger
någonting om var du varit så har polisen ingenting att gå på.

En annan nackdel med att ljuga i förhör är att polisen är utbildade i förhörsteknik och därför är duktiga
på att ställa följdfrågor eller upptäcka detaljer som inte hänger ihop i en berättelse för att luska ut vad som
egentligen hänt. De kan också försöka lura dig eller hota dig med saker som inte stämmer för att försöka
övertyga dig om att svara på deras frågor. Därför är det bäst att säga så lite som möjligt. Av samma anledning
är det inte att rekommendera att försöka babbla bort förhöret genom att säga massa strunt.

Polisen kan också ställa frågor som inte verkar ha någon koppling till något brott, som om du känner X
eller Y personer, äger en viss mobil eller håller på med en viss hobby. Att börja med att ställa ’’snälla’’ frågor
är ibland ett sätt för polisen att få någon att börja prata, för när du väl gjort det kan det kännas psykologiskt
svårare att stå emot följdfrågor. Även frågor som kan verka oskyldiga kan innehålla en baktanke från polisens
håll för att kunna samla ett specifikt bevis och sätta dit dig för brott. Därför är det bäst att inte svara oavsett
vilken sorts frågor som dyker upp.

Det finns olika tekniker för att hålla sig tyst i förhör. En är att bara inte säga någonting alls. En annan är
att bara svara ’’ingen kommentar’’ på alla frågor.

Alla bevis som polisen samlat ihop samlas i ett Förundersökningsprotokoll (FUP), och om misstanken leder
till åtal kommer en rättegång att ske.

Förhörsfrågor:
Scenario: det har varit en ockupation. Polisen stormade ockupationen på morgonen och började förhöra

alla som sovit där. Ingen fick lämna byggnaden innan de blivit förhörda.

Erkänner eller förnekar du brottet grovt olaga intrång alternativt olaga intrång?
Hur kommer det sig att du befinner dig i lokalen?
Hur länge har du vistats här?
Är du medveten om att det är en brottslig gärning att vistas i lokalen?
Jag och Malin (annan polis) har varit på plats och informerat er i lokalen personligen under de gångna

dagarna om att ni som är i lokalen begår en brottslig gärning, vad har du att säga om det?
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Hur kom det sig att du kvarstannar trots att du vet att det begär en brottslig gärning?
Hur tog du dig in i lokalen?
Är du villig att motta straföreläggande?
Är du villig att betala ett eventuellt ersättningsanspråk till SISAB (företaget som äger byggnaden)?
Information om förenklad delgivning

Kortfattad sammanfattning:
Varför är det bäst att inte prata i förhör?
- Förhör är till för att samla bevis emot dig
- Du skyddar dina kamrater
- Du vet inte vad polisen vet
- Polisen är utbildade i att få folk att prata och lögner kan trassla till er story
- Allt du säger avslöjar något om hur du tänker
- Polisen kan försöka skrämma eller ljuga för dig
- Även ’’Oskyldiga’’ frågor kan ha en baktanke
- När man väl börjat prata är det svårt att sluta
- Du kan alltid förklara dig senare under huvudförhandlingen

Strategier för att inte prata i förhör:
- Säga ingenting
- Ducka konstpausen
- Säga ’’Ingen kommentar’’
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